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A l’issue de la formaƟon, les apprenants seront capables de :  

à D’intervenir efficacement en cas de feu naissant et d’appeler les services de secours adéquats 
à Choisir et utiliser judicieusement un moyen de lutte adapté et éteindre efficacement un incendie en toute sécurité 
à Savoir déclencher une alerte 
à Connaître les consignes de sécurité inhérentes à l’établissement 
à Maîtriser les procédures d’évacuation en adoptant un comportement efficace lors de l’évacuation des locaux en 

cas d’incendie de façon à assurer la sauvegarde des employés et faciliter l’intervention des secours 
à Déplacer les occupants en zone de sécurité par transfert horizontal en cas d’incident non maîtrisé 

 

 
Modalités pédagogiques :  
à Exposé. 
à Exercices praƟques. 
à ValidaƟon des acquis par des quesƟonnaires, tests d'évaluaƟons, mises en situaƟons et jeux pédagogiques. 
à Remise d'un support de cours par voie dématérialisée à l'issue de la formaƟon. 
 
Suivi de la formaƟon : 
Feuille de présence émargée par demi-journée. 
 
Modalité d'évaluaƟon : 
QuesƟonnaire en fin de formaƟon. 
 
Moyens pédagogiques : 
La réalisaƟon de ce module de formaƟon nécessite un accès dans vos locaux permeƩant la réalisaƟon d’un exercice d’évacuaƟon.  
Celui-ci doit être réalisée régulièrement afin que les principaux acteurs de l’évacuaƟon (guide-file et serre-file) conservent les automa‐
Ɵsmes qui leur permeƩront d’être efficaces en cas de besoin. Dans les entreprises d’au moins 50 salariés, l’exercice d’évacuaƟon doit 
être réalisé au moins tous les 6 mois.  
 
Modalités et délais d'accès : 
Délai de réponse à la demande de devis : 48 heures après prise de contact par téléphone, e-mail ou formulaire. 
 
Durée esƟmée de la formaƟon  : 7 heures. 
ComposiƟon du groupe : De 2 à 12 personnes. 
Pré-requis : Aucun. 
Public : Tous les salariés. 
Accès handicapés : Nous consulter pour adapter les modalités de mise en œuvre. 
OrganisaƟon de la formaƟon : intra en présenƟel (dans vos locaux). 
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ParƟe 1 : FormaƟon théorique pour l'équipier de première intervenƟon  

· Connaissance des consignes de sécurité, des procédures internes et des risques  
spécifiques 

· L’organisaƟon de la luƩe contre l’incendie 
· Les consignes générales et spécifiques 
· RéglementaƟon et parƟcularités des établissements de type J et U 
· Naissance et évoluƟon d’un feu 
· Les causes d’incendie 
· Le triangle du feu 
· Les classes de feu 
· Les modes de propagaƟon 
· Les procédés d’exƟncƟon 
· Les moyens d’exƟncƟon 
· Les différents types d’exƟncteurs et les agents exƟncteurs 
· Principe de foncƟonnement, méthodologie d’uƟlisaƟon d’un exƟncteur et d’un R.I.A. et leurs champs 

d’uƟlisaƟon 
· Les facteurs aggravants 
· Les fumées 
· Le mouvement de panique 
· Conduite à tenir en cas d’alarme et d’évacuaƟon 
· Schéma de l’évacuaƟon 
· Rôle du guide-file , serre-file, localisaƟon du point de rassemblement 
· DisposiƟfs d’aide à l’évacuaƟon 
· La prévenƟon des incendies 
· Règles de prévenƟon 
· Exercices d’évacuaƟon 
· Conduite à tenir parƟculière 
· La prise en charge d’une personne brûlée ou intoxiquée 
· ÉvacuaƟon des résidents 
· PréparaƟon des résidents à l’évacuaƟon 
· Mise en sécurité des résidents 
· ÉvacuaƟon spécifique par transfert horizontal 
· Le permis de feu 
· L’objecƟf du document et les règles de sécurité 
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ParƟe 2 : FormaƟon praƟque - ManipulaƟon des exƟncteurs et transfert horizontal  

· Exercices d’exƟncƟon sur feux réels à l’aide d’un bac à feu écologique 
· MeƩre en œuvre un exƟncteur Eau Pulvérisée 6 Litres 
· MeƩre en œuvre un exƟncteur CO2 à pression permanente 
· UƟlisaƟon du matériel de l’Équipe de Première IntervenƟon 
· PrésentaƟon et uƟlisaƟon du matériel spécifique de l’Équipe de Première IntervenƟon (Robinet d’Incendie 
Armé…) 
· Exercices praƟques de transfert horizontal 
· Techniques de dégagement et de transfert des résidents / paƟents 
· Reconnaissance et idenƟficaƟon des iƟnéraires d’évacuaƟon 
 
IdenƟficaƟon des moyens à disposiƟon et des circuits d’évacuaƟon 
 
 
AƩenƟon : ceƩe parƟe nécessite un espace extérieur permeƩant les exercices de manipulaƟon d’exƟncteurs. 
Si l’espace extérieur est privé, il sera possible d’uƟliser un bac à feu et de réaliser les manipulaƟons d’exƟnc‐
teurs en situaƟon réelle. Si l’espace est public, seule la manipulaƟon d’exƟncteurs à eau sera possible, sans 
bac à feu. 
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