
FORMATION A LA  

MANIPULATION D’EXTINCTEURS 

EN TYPES U & J 
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A l’issue de la formaƟon, les apprenants seront capables de :  

à Comprendre le foncƟonnement du feu 
à Réagir efficacement lors d’un début d’incendie 
à Réaliser une tentaƟve d’exƟncƟon et connaître le maniement des différents types d’exƟncteurs 
à Prévenir les secours et appliquer les consignes de sécurité 
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 1- Comprendre le développement d’un feu  
La noƟon de développement d’un incendie : Les risques et 
causes d’incendie. 
Comprendre le foncƟonnement du feu : La combusƟon, le 
triangle du feu, les modes de propagaƟon. 
IdenƟfier les différentes classes de feu. 
Appréhender les procédés d’exƟncƟon d’un feu. 
 

 2- Savoir uƟliser les moyens d'exƟncƟon appropriés 
Connaitre les emplacements des exƟncteurs au sein de l’éta‐
blissement et être capable de différencier les modèles d’ex‐
Ɵncteur. 
Comprendre les différents modes de foncƟonnement des 
exƟncteurs. 
Adapter l’exƟncteur en foncƟon des classes de feux et des 
dangers inhérents (risque électrique). 
IdenƟfier les différents systèmes d’exƟncƟon. 
Principe de foncƟonnement  et uƟlisaƟon d’un RIA 
 

 3- S'entraîner sur des situaƟons de départ de feu  
Respecter les consignes de sécurité liées à l’uƟlisaƟon d’un 
exƟncteur. 
Reconnaître le type de feu et uƟliser le bon exƟncteur en 
foncƟon. 
ParƟciper à un exercice praƟque sur feu simulé et/ou réel 
avec exƟncteur. 
Adopter la bonne conduite à tenir dans le cadre d’un incendie 
avec alarme et sans alarme. 
Assurer sa sécurité et celle des autres, isoler les risques 
Alerter, contacter les secours et communiquer les bonnes 
informaƟons. 
 
 4- Connaître et appliquer les consignes incendie de l'entre‐
prise 
Maîtriser les consignes de sécurité générales et parƟculières 
propres à son établissement. 
Comprendre l’importance d’organiser la luƩe contre l’incen‐
die au sein de son établissement. 
IdenƟfier les procédures générales et parƟculières à adopter 
en cas d’incendie. 
Le permis feu 
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Modalités pédagogiques :  
à Exposé. 
à Exercices praƟques. 
à ValidaƟon des acquis par des quesƟonnaires, tests d'évaluaƟons, 

mises en situaƟons et jeux pédagogiques. 
à Remise d'un support de cours par voie dématérialisée à l'issue de 

la formaƟon. 
 
Suivi de la formaƟon : 
Feuille de présence émargée par demi-journée. 
 
Modalité d'évaluaƟon : 
QuesƟonnaire en fin de formaƟon. 
 
Moyens pédagogiques : 
La réalisaƟon de ce module de formaƟon nécessite un espace extérieur 
permeƩant les exercices de manipulaƟon d'exƟncteurs. Si l'espace 
extérieur est privé, il sera possible d'uƟliser un bac à feu et de réaliser 
les manipulaƟons d'exƟncteurs en situaƟon réelle. Si l'espace est pu‐
blic, seule la manipulaƟon d'exƟncteurs à eau sera possible, sans bac à 
feu. 
(si formaƟon à distance) :  
FormaƟon par visioconférence, type classe virtuelle, avec assistance 
technique et pédagogique synchrone. 
Matériel requis : ordinateur (avec webcam, micro et casque . 
 
Modalités et délais d'accès : 
Délai de réponse à la demande de devis : 48 heures après prise de con‐
tact par téléphone, e-mail ou formulaire. 
 
Durée esƟmée de la formaƟon  : 3h30 heures. 
ComposiƟon du groupe : De 2 à 12 personnes. 
Pré-requis : Aucun. 
Public : Tous les salariés. 
Accès handicapés : Nous consulter pour adapter les modalités de mise 
en œuvre. 
OrganisaƟon de la formaƟon : intra-entreprise, en présenƟel (dans vos 
locaux). 


